PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

Herbisland
sirup

ZKklidtiuje drazdivy kasel
bez cukru
Cetraria islandica extractum spissum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci, protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Tento zdravotnicky prostfedek je dostupny bez l€kaiského predpisu. Pfesto jej vSak musite uzivat

peclivé podle navodu, aby Vam co nejvice prospel.

- Ponechte si pribalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1€karem.

- Pokud se kterykoli z nezadoucich ucinkii vyskytne v zdvazné mite, nebo pokud si v§imnete
jakychkoli nezadoucich uc¢inkd, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte
to svému lékati nebo lékarnikovi.

Co pripravek Herbisland obsahuje

1 ml sirupu obsahuje 6 mg suchého vytazku z islandského lisejniku (Cetraria islandica (L.)
Acharius s.1., tallus), coz odpovida 96 az 108 mg islandského lisejniku.

Extrak¢ni rozpoustédlo: ¢isténa voda.

Dalsimi slozkami jsou tekuty sorbitol (nekrystalizujici) (E420), xanthanova guma, benzoat sodny,
monohydrat kyseliny citronové, citronové aroma (ethanol).

1 ml sirupu obsahuje 760 mg sorbitolu (E420) a 0,6 mg ethanolu (soucast citronového aroma).

K €emu se pripravek Herbisland uziva

Sirup Herbisland obsahuje vytazek z islandského lisejniku. Jedna se o tradi¢ni rostlinny pfipravek,
ktery se doporucuje pfi:

- suchém, drazdivém kasli
- chrapotu
- bolesti v krku.

Vytazek z islandského lisejniku obsahuje velké mnozstvi ve vodé rozpustnych slizovych latek,
0 kterych se predpoklada, ze pokryvaji, chrani, zvlhcuji a zklidnuji sliznice ust a krku.

A Neuzivejte piipravek Herbisland

Neuzivejte sirup Herbisland, jestlize jste alergicky(4) na vytazek z islandského lisejniku nebo na
kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku.

A Sirup Herbisland neni vhodny pro déti mladsi 1 roku.

A Zv1astni opatrnosti pii pouziti pripravku Herbisland je zapotiebi

Pokud mate problémy s dychacimi cestami doprovazené obtiznym dychanim, horeckou, chronickym
kaslem nebo krvavymi hleny, mél(a) byste ihned kontaktovat svého 1¢kare.



Détem ve veku od 1 do 4 let by mél byt pfipravek podavan pouze po l1ékaiském vySetieni a na
doporuceni Iékate. Sirup Herbisland jim smi podavat pouze rodi¢e nebo dospéli osetiovatelé.

Sirup Herbisland obsahuje sorbitol (E420) a etanol. Pokud Vam Vas 1ékaf sdélil, ze trpite
nesnasenlivosti nékterych cukrt, obratte se na svého lékare predtim, nez zacnete tento zdravotnicky
prostiedek uzivat.

Tento zdravotnicky prostiedek obsahuje 3 mg alkoholu (etanol) v kazdé odmérné 1zic¢ce (5 ml). Malé
mnozstvi alkoholu, které obsahuje tento zdravotnicky prostfedek, nema zadné znatelné ucinky.

A Téhotenstvi a kojeni

Sirup Herbisland se nedoporucuje uzivat béhem téhotenstvi nebo kojeni vzhledem k tomu, ze neni
k dispozici dostatek udaja.

Jak se pripravek Herbisland uZiva

Obvykla davka pro dospélé a dospivajici ve véku nad 16 let je 15 ml (3 odmérné 1zicky) sirupu
Ctytikrat denné.

Obvykla davka pro déti ve véku 10 az 16 let je 10 ml (2 odmérné 1Zi¢ky) sirupu Ctytfikrat denné.

Obvykla davka pro déti ve véku 4 az 10 let je 5 ml (1 odmérna 1zicka) sirupu Ctyfikrat denné.
Obvykla davka pro déti ve véku 1 aZ 4 roky je 2,5 ml (1/2 odmérné 1zicky) sirupu Etytikrat denné.

A NeuZivejte ¢astéji nez 4krat za den.

Zpusob podani
Sirup Herbisland je uréen pro peroralni podani.

Nejezte ani nepijte bezprosttedné po uziti sirupu Herbisland, protoZe by pfipravek mohl byt odstranén
ze sliznice st a hltanu pfilis brzy.

P#i uzivani sirupu Herbisland se doporucuje pit hodné ¢aje nebo jinych teplych napoji, ne vSak ihned
PO uziti sirupu.

Pted pouzitim lahvicku prottepejte.
Po kazdém pouziti se doporuc¢uje odmérnou 1zicku umyt.

Délka 1écby

Tento piipravek muze byt uzivan nepietrzité po delsi ¢asové obdobi. Je vhodné pokracovat v uzivani
sirupu i n€kolik dni po odeznéni piiznaku.

Pokud se ptiznaky nezlepsi po 7 dnech, porad’te se s Iékarem.

MoZné nezadouci ucinky
Neni znamo (Cetnost nelze z dostupnych udajii urcit):
- reakce z precitlivélosti projevujici se jako svédéni, zarudnuti kiize nebo obtiZe s dychanim,

- zaludec¢ni poruchy (napt. nevolnost, bolest bricha).

Dojde-li k alergické reakci, ptestafite pfipravek uzivat a porad’te se s 1ékafem.



Jak piipravek Herbisland uchovavat

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

/ﬂ/25°0
Uchovavejte pii teploté¢ do 25 °C.
Po prvnim otevieni neskladujte v chladni¢ce a spotiebujte do 3 mésict.

g Nepouzivejte piipravek Herbisland po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice.

A Poskozené sklenéné lahvicky by nemély byt pouzivany.

Obsah baleni
Ptipravek Herbisland je dostupny v hnédé sklenéné lahvicce obsahujici 150 ml sirupu S odmérnou
1zickou.

Udaje o vydeji bez 1ékaiského piedpisu
Pripravek Herbisland je dostupny bez 1ékaiského predpisu v 1€karnach a specializovanych prodejnach.

Vyrobce

TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-Stralle 5, 27472 Cuxhaven
Némecko

Tel.: +49 4721606-0

Fax: +49 4721606-333

E-mail: info@tad.de

Zdravotnicky prostiedek

Zdravotnicky prostfedek dle smérnice EHS 93/42/EHS

c€.

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana v kvétnu 2021.

Dalsi informace o pripravku Herbisland

O islandském liSejniku
Islandsky lisejnik se pouziva v lidovém lécitelstvi jiz od 17. stoleti. Roste hojné téméf na celé severni
polokouli a je zvlaste charakteristicky pro lavové svahy a plané Islandu, od ¢ehoz ziskal i sviij nazev.



Je to vétveny ketickovity lisejnik, ktery dorusta az do vysky 10 cm. Horni strana islandského lisejniku
ma olivové zelenou barvou, zatimco spodni ¢ast je bilo-Sed¢ skvrnita.

Slozky

Hlavnimi slozkami extraktu jsou slizové latky s polysacharidy, o kterych se predpoklada, ze pokryvaji
sliznici hornich cest dychacich a tvofi ochrannou vrstvu, ¢imz potlacuji kaslaci reflex zpiisobeny
vngj$imi podnéty a ulevuji od suchého, drazdivého kasle. Piedpoklada se také, ze slizové latky vazi
vodu na povrchu sliznic a tim podrazdénou a suchou sliznici Gst a hltanu zvlhéuji.

Tim chrani sliznici Gst a krku pied skodlivymi vlivy, jako je suchy nebo znecistény vzduch. Kdyz je
sliznice poskozena, pomahaji ji jako ochranna vrstva zklidnit a urychlit jeji zotaveni.



